
屈光不正有哪些
表现及如何诊断？
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在医学上屈光不正主要分为近视、远视和散光。但是远视和
散光多不为人知，或知之甚少，专业配镜连锁机构新潮眼镜护眼
专家在这里给大家做一个简单的介绍。

近视临床表现：轻度或中度近视，除看远物模糊外，并无其它
症状，在近距离工作时，不需调节或少用调节即可看清细小目标，
反而感到方便。但在高度近视眼，工作时目标距离很近，两眼过于
向内集合，这就会造成内直肌使用过多而出现视力疲劳症状。

远视临床表现：远视眼的视力，由其远视屈光度的高低与调
节力的强弱而决定。轻度远视，用少部分调节力即可克服，远、近
视力都可以正常，一般无症状，这样的远视称为隐性远视。稍重的
远视或调节力稍不足的，因而远、近视力均不好。这些不能完全被
调节作用所代偿的剩余部分称为显性远视，隐性远视与视之总合
称为总合性远视。远视眼由于长期处于调节紧张状态，很容易发
生视力疲劳症状。

散光临床表现：屈光度数低者可无症状，稍高的散光可有视
力减退，看远、近都不清楚，似有重影，且常有视力疲劳症状。

视力疲劳症状是指阅读、写字或作近距离工作稍久后，会出
现字迹或目标模糊，眼部干涩，眼睑沉重，有疲劳感，以及眼部疼
痛与头痛等症状。休息片刻后，症状明显减轻或消失，此种症状一
般以下午和晚上为最常见。严重时甚至出现恶心、呕吐症状。

对于存在屈光不正影响视力并造成视疲劳的患者，应及早到
专业的眼镜店或眼科医院做进一步的检查确定引起视疲劳的原
因，还您一个轻松的工作状态。
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