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我县多部门联合调研公立医院薪酬制度改革
本报讯（通讯员 陈语嫣）为贯彻落

实国家、全省深化医药卫生体制改革的
总体部署，推进我县公立医院薪酬制度
改革，
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日，县人力社保局联合县
财政局、县卫生计生局等部门组成调研
组到我县人民医院就公立医院薪酬制度
改革开展调研。

调研组听取了县人民医院的情况介

绍，详细了解医院现阶段经营状况、医疗
服务收入和医疗服务成本核算、医院工
作人员工资收入水平和工资收入结构等
情况，为推进我县公立医院薪酬制度改
革提供了详实的第一手资料。

通过这次调研，进一步明确薪酬制
度改革要以增强公立医院的公益性为
目标，坚持激励导向与规范约束相结合

的原则，要进一步调动医务人员积极
性，不断提高公立医院医疗服务质量和
水平，更好地服务社会公众的目的。下
阶段，我县将学习松阳县公立医院薪酬
制度改革试点成功经验，结合我县实际
情况，出台我县公立医院薪酬制度改革
实施方案。

日前!亚洲足球先生"前国家队队长范志毅一行莅临我县民族小学参观指导# 范志毅观摩了民族小学男女队员的足

球训练课!观察队员们运球"传球"带球等训练!并进行现场指导$在范志毅的指导下!民族小学足球教练和队员们表示对

足球训练有了进一步的认识$

（通讯员 刘清华 摄）

畲乡首家
“红色民宿”开门迎客

本报讯（通讯员 章芝剑）“这里的每一个
房间，都充满红色革命文化，传达了红色革命
精神。”日前，由毛篛乡打造的我县首家以“红
色”为主题展现红军精神为出发点的民宿———
“红色民宿”迎来了第一批客人。

“红色民宿”位于毛篛村中心街
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号，正临
中心广场，在原乡政府基础上投资改造，用较
少资金打造较优效果。民宿建筑占地
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层共计
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万元。民宿内部走
道以“结合时间”为主题打造红色文化走廊，中
心以五角星为指引方向，每打开一扇门就是一
段尘封的历史记忆。
“红色民宿”房间以红军历史重大事件为

主题，有
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游击战主题房、
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到
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红
军长征主题房、
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飞夺泸定桥主题房、
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延安窑洞大通铺等，共计
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间，能同时接待
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人。其中，民宿第一层配套“红色书屋”，以“红
色书籍”为主，共有
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余册。包括红色故事、
红色图书、党和国家领导人重要文献以及政治
理论读物等。
“红色民宿”的建立，提高了毛篛红色教育

基地的接待能力，切实带动乡村振兴，推动美
丽乡村建设，同时营造了我县全民阅读的氛
围，打造书香景宁。

我县残疾人代表团在全市第四届残疾人运动会中取得佳绩
本报讯（本报记者 孙鹏飞）日前，

我县残疾人代表团参加丽水市第四届残
疾人运动会。来自我县的

/,

名运动员在
赛场上展示生命力量、追逐人生梦想。

本届残运会以“逐梦山水间 共创
新篇章”为主题，共有来自全市
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个县
（市、区）代表团的
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名运动员参赛，
比赛共设田径、游泳、乒乓球、羽毛球、
中国象棋、飞镖六个比赛大项
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项，共决出
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枚金牌，
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枚银牌，
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枚铜牌。
比赛现场，我县
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名残疾体育健
儿发扬和平、友谊、团结的精神，在赛场
上斗志高昂，勇于拼搏。经过两天的激
烈角逐，获得了
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金
+

银
,

铜的优异成
绩。

“本届运动会充分展示了我县广大
残疾人朋友在新的历史时期身残志坚、

顽强拼搏、超越自我的精神风貌，展现了
广大残疾人朋友通过参加体育活动实现
身心康复的新成绩。”县残疾人联合会副
理事长陈建平说，“下阶段，县残联将积
极推进各项关爱残疾人活动，希望能够
提高肢体残疾人生活质量，同时也体现
了党和政府关心弱势群体，努力营造理
解、关心、尊重、帮助残疾人的良好社会
氛围。”

县红十字会举办涉旅
人员应急救护培训班
本报讯（本报记者 孙鹏飞 通讯员 彭

卫洁）为宣传普及应急救护知识，提高涉旅人
员自救他救能力。
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月
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日，县红十字会在畲
乡景宁新时代讲习中心开展涉旅人员红十字
应急救护员培训，来自各行业涉旅人员

,.

余
人参加了本次培训。

红十字会高级应急救护师张玉弟以理论
实操相结合的方式，生动有趣地讲解了救护概
论和心肺复苏以及创伤救护等内容。学员们专
心致志听课，老师幽默互动，现场不时响起一
阵掌声和笑声，现场气氛浓厚。

在现场实践操作心肺复苏演练中，学员们
将人体模型仰卧于平地上或用胸外按压板垫
于其肩背下，采用跪式或踏脚凳等不同体位，
将一只手的掌根放在患者胸部的中央，胸骨下
半部上，将另一只手的掌根置于第一只手上，
按压时双肘伸直，垂直向下用力按压。
“通过此次培训，我学会了很多简单的急

救技能，学习到了很多急救知识。”参加此次培
训的学员叶银美告诉记者，今后一定会把学到
的知识传授给更多人，为社会传递更多正能
量。

据悉，本次培训是“健康浙江”考核项的重
要内容之一。截至目前，红十字会应急救护员
培训已完成
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人，完成“大赶考”目标
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；红十字会应急救护普及培训已完成
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期
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人，完成“大赶考”目标
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，两项内容
均在全市排名第一。★健康资讯★
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普及健康知识，提高生命质量，做自己健康的第一责任人
"""景宁疾控

脑血管崩溃前有10个信号，大部分人都忽略了
据《中国卒中流行报告》显示，脑

卒中已成为我国国民第一位的死亡
原因，死亡率高于欧美国家

#1,

倍。
每年新发脑血管病患者约

/-.

万，而
现有脑卒中患者则高达

-..

多万。
专家提醒，脑血管病在发病前会

有很多征兆。但由于症状较轻，易被
人们忽视。下面这

).

个信号，一定要
记住！
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常流鼻血
如果正常流鼻血并不可怕，但是

如果伴有高血压，还经常会出现流鼻
血的症状就要小心了。专家介绍，高
血压患者经常鼻出血，半年内很有可
能出现脑溢血。
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白天嗜睡

一些人在脑溢血发病前都会出
现嗜睡的症状，即便是在精神很好的
白天也睡意明显，有非常疲惫、睡不
够的感觉。

专家介绍，如果出现
"

个以上症
状，并伴有高血压等疾病就要小心
了。如果症状较轻，最好及时到医院
进行系统检查，千万大意不得。一旦
错过治疗就可能落下终身残疾。

预防脑出血，记住这
#

点！
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控制好高血压
高血压是导致脑溢血的主要诱

因，因此，预防脑溢血主要是要控制
好血压。控制血压主要是要平稳，使
/#

小时内血压的“波峰”和“波谷”接
近，这样即可避免血压波动对血管壁

的损害。
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保持情绪稳定
高血压的发生与精神状态有明

显的关系，情绪突变、精神冲突等都
会引起交感神经兴奋，导致血管收缩
及其他自主神经反应。
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防止身体劳累
体力劳动和脑力劳动不要过于

劳累，超负荷工作可能诱发脑出血。
#2

注意季节保护
寒冷的冬季是脑中风多发季节，

血管收缩，血压容易上升，要注意保
暖，使身体适应气候变化，还要根据
自己的健康状况，进行一些适宜的体
育锻炼。

迁坟公告
为了加快凤凰古镇至山后联网公

路等工程建设，需迁移山后村施工范
围内国有土地上的坟墓，特此在今日
登报公告，公告公布之日起至
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月
,

日前与朱先生联系迁坟手续，
逾期不迁移的坟墓视为无主坟，将统
一 做 深 埋 处 理 。（联 系 电 话 ：
),(.,-'(-+-

）
特此公告。
景宁畲族自治县红星街道办事处
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