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“畲医+托育”为婴幼儿成长打造幸福“摇篮”
本报讯（记者 吴卫萍 通讯员 何梅

伟）“小朋友如果得了腮腺炎，可尝试‘鸭蛋

冰糖’，做法也很简单，先将30克冰糖放入

热水中搅拌溶化，待水凉后打入2个鸭蛋搅

匀，上笼蒸熟即可。”日前，县妇计中心特别

邀请了浙江省畲医药传承创新和开发应用

中医药重点实验室负责人雷后兴作“儿童保

健与畲医药应用”为主题的讲座，这也是景

宁探索“畲医+托育”服务模式的有益尝试。

畲医药是景宁畲汉人民在生产生活中，

发现长期使用、疗效确切的偏方、验方、单方、

秘方和独特疗法，是中医的重要组成部分。

近年来，景宁坚持需求导向、服务导向和问题

导向，积极牵线省中药研究院、省食品药品检

验研究院、市质量检验检测研究院等的专家

为企业搭建合作平台，大力实施“畲药振兴，

特色药乡”行动，以发展景宁黄精、食凉茶、三

叶青、白花前胡、灵芝、小香勾等地方特色的

畲药为重点，大力推进“高山”道地药园建设，

通过土地流转、雇农种植、打造品牌产品，实

现畲药增值、畲民增收。景宁还为畲医药量

身定制《景宁畲族自治县畲医药发展条例》，

该《条例》已于2023年8月1日起施行。目前

景宁已建设2000亩畲药生态轮作栽培核心

示范基地、1万余亩景宁黄精栽种基地，带动

农户200余户，年村集体经济增收30万元，带

动农民增收300万元。

“作为浙江省普惠托育基本公共服务试

点县之一，景宁一直以来都非常注重工作的

创造创新，结合景宁畲医畲药资源，我们开

展了“畲医+托育”尝试，希望能进一步提升

景宁的普惠托育水平。”县妇计中心相关负

责人介绍，景宁还在托育机构的膳食中融入

畲族传统的健脾消食食谱，并开展了畲药进

托育机构预防儿童常见病、畲族香囊助眠、

畲族体育运动健体等有效尝试。

畲医畲药的用途十分广泛，景宁还以

“院校+企业+合作社+农场+畲民”联动模式

打造共富样板， （下转第二版）

沙湾镇举办“寻味乡愁·赶集沙湾”赶集文化节
本报讯（记者 毛文茹 通讯员 李霞）

11 月 18 日，沙湾镇举办“寻味乡愁·赶集

沙湾”赶集文化节，吸引了不少市民和游

客走进集市，通过美食、演出、游戏、游览

等方式“寻味”乡愁，感受集市烟火气息。

当天上午 9 时，简短的开幕式后，村

民们举行了风俗巡游，现场锣鼓喧天、人

头攒动，为集市增添了别样的热闹喜庆。

走进集市，田鲤鱼干、金桔、叶桥稻米

等特色农产品汇聚一堂，从粮油食品到水

果生鲜，从零食饮料到畲乡小吃应有尽

有。商家们“各展神通”，尽力推销自家产

品……闲逛其中，游客们既能品尝到特色

的地方美食，又能感受市集独有的热闹与

烟火气。“我们都是土生土长的沙湾人，但

由于工作原因，不能经常回到家乡，今天

收到家乡赶集文化节的‘邀请’，就赶了回

来，不仅能品尝到家乡的味道，还很热闹，

真的很开心。”沙湾镇沙湾村村民柳青琰

说道。

沙湾是一个拥有浓厚水韵文化的小

镇。古时的沙湾航道是重要的水路运输

要道，是货物贸易往来的中转地，小商小

贩的摊位沿街聚集，吆喝声此起彼伏，由

此便演化出了沙湾特有的赶集文化。此

次活动以“赶集沙湾”为主题，通过“乡愁

记忆”“舌尖记忆”“古渡记忆”三个章节，

集聚了来自沙湾及周边乡镇的乡贤、能

人、艺人，还汇集了下辖各村的美食、特

产，让市民游客能够从视觉、触觉、味觉、

听觉等各方面，沉浸式、多元化体验沙湾

赶集文化，再现镇域古早风情。

“我们举办此次活动，希望能再塑人

声鼎沸的赶集场景，让大家身临其境感受

乡愁，重回旧时光。下一步，我们也将持

续挖掘本地特色文化，创新活动载体，从

不同主题、多角度呈现沙湾文化，更好地

向外界宣传沙湾、推介沙湾。”沙湾镇相关

负责人表示。

浙江景宁特色产业平台四格区块政策处理全部清零
本报讯（记者 沈鹏飞）为进一步保障

和推动特色产业平台项目建设，全面清理

项目征迁遗留问题及施工障碍，11 月 17

日上午，浙江景宁特色产业平台项目建设

指挥部组织开展四格区块政策清零行动。

拆迁现场，工作人员提前在需要拆除

的房屋前拉好警戒线，公证人员对需要拆

迁的房屋外观外貌及建筑内的物品等进

行清点、拍照、录像，对房屋现状进行公证

后，挖掘机对房屋进行拆除，随着挖掘机

声轰隆作响，房屋应声倒下，夷为平地。

“本次行动实现出地 500 亩，为明年

四格安置区块实现顺利安置提供了施工

保障。”景宁特色产业平台项目建设指挥

部综合组副组长刘道勇介绍。截至目前，

浙江景宁特色产业平台已完成 518 户、

1600余人，总面积85000余平方米的房屋

征收协议签订、房屋腾空并拆除。

畲乡文创产品亮相第四届长三角国家文化产业博览会畲乡文创产品亮相第四届长三角国家文化产业博览会

11月 16日至19日，

第四届长三角国际文化

产业博览会于上海国家

会展中心举办，“POPO崽”

“凤妮妮”文创盲盒、畲族

传统服饰、畲族刺绣包

包、畲族银饰、金奖惠明

茶等多件景宁文化特色

的企业携文创产品作为

浙江馆丽水展区的重点

内容惊艳亮相。近年来，

景宁立足畲族文化和畲

乡非遗，加大系列特色文

创产品的开发力度，结合

畲乡网络文学村，开发了

涵盖玩偶手办、银饰、服

饰、文具、家具等具有畲

族特色的文创产品。

（记者 吴卫萍 通讯员

李子墨 摄）

景宁小伙蓝捷怀破浙马纪录
本报讯（记者 陈韶文）11月19日，2023合肥

马拉松暨全国马拉松锦标赛第五站圆满收官。景

宁小伙蓝捷怀以2小时19分19秒达标国家级运动

健将并打破浙江省马拉松纪录。

本次比赛以“奔跑合肥、科创未来”为主题，共

有来自全国各地的3万名选手参加。“我今天就是

抱着打破浙江纪录的心态参加比赛的，能跑出这

个成绩自己还是满意的，非常激动。”蓝捷怀说道。

2018年12月，在北京体育大学800米专项队

的蓝捷怀，和同队同学心血来潮，报名了一个十公

里路跑的比赛。从这以后，他开始慢慢接触马拉

松，直到现在，他已经在北京、徐州、合肥以及家乡

丽水等地参加多次马拉松比赛。

采访中，蓝捷怀毫不掩饰自己对长跑运动的

喜爱。“我每天都会坚持跑步，既是为了保持运动

状态，更是出于对跑步的热爱。”蓝捷怀说，“跑步

陪伴了我很多年，因为体育我考上了北京体育大

学，现在又考上了中国矿业大学（北京）研究生，因

为热爱，我有更多的机会去接触和挑战自己喜欢

的事物。”
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“嘀嘀嘀……”随着清

脆的喇叭声响起，家住景

宁渤海镇后砻村75岁阿婆

吴聪女开心地将纳好的布

鞋送给前来接送货的工坊

工作人员。

巧手畲娘、畲药、畲婚

嫁、畲乡粉皮……在景宁，

类似“畲味”系列的共富工

坊已遍布21个乡镇（街道）

32 个畲族村，成为畲汉留

守群众、低收入农户、特殊

群体在“家门口”就业的主

要途径。

近年来，景宁聚力缩小

区域发展，立足畲族群众在

传统手工艺、畲族山歌、畲

族小吃等方面特长，通过

“党组织+企业+村集体+农

户”的联动模式，一盘棋谋

划打造畲味特色“共富工

坊”，想方设法把项目送到

村、就业送到户、技能送到

人。目前，景宁共建设畲技

艺、畲文创、畲小吃、畲习

俗、畲医药的系列“畲味共

享式”工坊79家。

“简直太周到了，足不

出户就可以赚钱！”“巧手

畲娘”由一家生产制作千

层底畲族手工特色布鞋为

主的企业创办，当地老一

辈的畲族妇女，均掌握了

一定的绱鞋技术。像吴阿婆一样，在家纳鞋底、

绱鞋，每月收入可达 1500 余元。为惠及更多村

民，工坊还推出特需群体物资配送专车，为高龄、

行动不便等人群及时配送原料、回收成品，并指

定专人上门传授加工技能。

“送料”上门的模式，得益于“红管家”队伍的

创新探索。为推进工坊体系化运维，景宁建立了

由部门负责人、乡镇分管领导、金融专员等组成

的79支“红管家”队伍，推出“每周一问诊、每月一

坐诊、每季一会诊、每年一回诊”的“四诊”工作机

制，为各类工坊量身定制专属服务、解决建设运

行过程中遇到的难题。

为提升工坊带富面，景宁还立足工坊、集体、

农户等各类主体不同合作方式，探索建立了劳务

输出、入股分红、产业带动、 （下转第二版）

农民日报记者 韩啸


