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世界青光眼周

关注青光眼 医生建议早查早治
本报讯（记者 吴诗茗）3月11日至17

日是世界青光眼周，今年的主题为“共管

慢病青光眼，留得光明恒久远”。

“青光眼是当眼内压力超过眼睛所能

耐受的最高水平时，造成视神经损害、视

野缺损、视力下降等一系列视功能损伤的

疾病。”县人民医院眼科主任雷文忠介绍，

青光眼通常与病理性眼球内的压力升高

有关，发病初期常常没有明显的症状，患

者往往是察觉不到的。有些急性患者可

能会出现急性的眼胀、眼痛，或者同侧头

痛等症状，甚至会恶心呕吐、畏寒发热、视

力急剧下降等。如果不及时进行治疗，会

导致不可逆性的视力丧失。

除了家族病史等不可控制的因素外，

不当的生活方式和不佳的健康状况也会

增加患青光眼的风险，例如长期高眼压、

糖尿病、高血压、近视等都与青光眼的发

病风险相关，早检查早干预是治疗青光眼

的关键。“要定期进行眼部检查，特别是有

青光眼家族病史的人群。同时，均衡饮

食、适量运动、控制体重、避免过度用眼和

保持心理健康都有助于降低患青光眼的

风险。”雷文忠说。

我县举行“3·15国际消费者权益日”纪念活动
本报讯（记者 毛文茹 通讯员 张伟

建）今年 3 月 15 日是第 42 个国际消费者

权益日。近日，县市场监管局联合县人

民法院、县农业农村局等 30 家消保委成

员单位及企业，在石印山公园举行“3·15

国际消费者权益日”纪念活动。

活动现场，工作人员通过悬挂标语

横幅、展示宣传展板、发放法治宣传资

料、提供法律咨询等多种形式，向市民宣

传消费者权益保护法律法规等知识。同

时，工作人员耐心地解答现场群众咨询，

认真讲解生活中常遇到的侵权问题及处

理方法，引导群众积极参与维权行动，提

高自我保护能力。

2023年，景宁消费者权益保护工作取

得较好成效，全年共受理消费者信访、投

诉、举报、咨询等1626件，为消费者挽回或

避免经济损失49.69万元。同时，建立消

费维权服务站（点）18 个、ODR 企业 13

家，累计培育放心消费单位 584 家，有力

巩固了“省级放心消费重点县”创建成果。

“下一步，我们将围绕‘激发消费活

力’主题，通过‘让消费者放心’‘为消费

者服务’‘请消费者参与’三大系列活动，

促进放心消费，释放消费潜力，让消费者

更满意、更有信心。”县消费者权益保护

委员会秘书长叶伟丽说。

省民间收藏文物
公益鉴定咨询活动走进景宁

本报讯（记者 徐晓晓）近日，省民间收藏

文物公益鉴定咨询活动走进县畲族博物馆，

活动邀请了省内知名文博专家和业内实践经

验丰富、评鉴能力高、广受认可的专家为市民

提供公益鉴定服务，共吸引县域内外30余位

文物收藏爱好者，带来114件藏品。

当日一早，众多携“宝”前来的文物收藏

爱好者就等候在现场，想让专家看看自己手

里的“宝贝”，辨一辨“真伪”，藏品涉及瓷器、

石器、铜器、书画、杂项等多个类别。专家认

真地对每件藏品一一“把脉”，从年代特征、艺

术价值、审美价值和文化价值等方面进行了

详细介绍，为收藏爱好者答疑解惑，普及文物

知识和健康收藏的理念，活动现场气氛活

跃。“我今天带来了一件石器，是从祖辈流传

下来的。经过专家鉴定，这是新石器时代的

一种石器。”收藏爱好者陈建东说道。

此次公益鉴定咨询活动是一项面向社会

公众的公益性活动，旨在丰富民间收藏文化，

让更多的收藏爱好者进一步认识藏品，在体

会收藏乐趣的同时增长收藏知识，更好地对

民间藏宝进行保护和研究。

县档案馆获评
第八批市级爱国主义教育基地

本报讯（通讯员 何艳芬）日前，中共丽水

市委办公室、丽水市人民政府办公室公布第

八批市级爱国主义教育基地名单，县档案馆

成功入选。

县档案馆集“见证”展厅、多媒体会议室

和专业档案室等于一体，针对不同群体开设

对应课程，其中多功能展厅全面展示景宁红

色资源、人文历史和发展历程，地域特色突

出、教育功能完备。近年来，县档案馆立足档

案史志职能资源，以“迎进来+走出去+强共

建”模式三向发力，充分履行“为党管档、为国

守史、为民服务”职责使命，先后获评县社科

普及基地、红领巾 1013 阵地、首批县级干部

教育现场教学点和市级关心下一代教育基

地。

下阶段，县档案馆将致力于挖掘呈现各

类档案的时代价值、文化价值，持续加强阵地

建设，不断提升服务水平，释放爱国主义教育

基地更大作用，为奋力开创中国式现代化的

景宁实践新篇章贡献档案史志力量。

违建“零容忍”

畲乡古城一处违章建筑
被依法拆除

本报讯（记者 沈鹏飞）近日，红星综合行

政执法队对畲乡古城一处违章建筑进行拆

除。记者跟随执法人员来到违建现场看到，该

违建搭建在原有的建筑边，增加了混凝土墙面

及木架。

红星综合行政执法队副队长雷健说：“这

户违建是拆除坡屋面，并在上面加盖了一层建

筑物，我们前期对违建者发放了整改通知书，

并于今日组织人员对这户违建进行强制拆

除。”执法人员表示，市民们不要对违建抱有侥

幸心理，更不要小看执法部门对违建管控的决

心和信心，耗费了大量人力物力财力的违章建

筑被拆后，违建者将得不偿失。

下一步，红星综合行政执法队将继续秉持

拆违控违“零容忍”的态度，充分运用“物业+

执法+无人机”的监管手段，严控严治违建新

增，确保辖区人居环境整洁有序。

消费维权消费维权 法治护航法治护航

近日，鸬鹚乡人大联合景宁农商银行沙湾支行开展“3·15”普法宣传活动。活动现场，工作人员通过向群众发放宣传单、现

场解答等形式，宣传《中华人民共和国消费者权益保护法》，并耐心讲解如何维护消费者权益、如何正确识别市场的消费陷阱等

知 识 ，避 免 不 必 要 的 经 济 损 失 。 此 次 活 动 共 发 放 宣 传 资 料 200 余 份 ，解 答 法 律 咨 询 100 余 人 次 。

（通讯员 雷云燕 商景芳 刘鑫 摄）

喊出焦虑喊出焦虑 留下快乐留下快乐

近日，景宁职业高

级中学青春派送员社

团开展“喊出焦虑 留

下快乐”心理解压活

动。活动现场，同学们

踊跃参与，在音乐宣泄

仪前喊出自己的焦虑

事件，尽情地释放压

力，充分展现了青春张

扬的姿态，达到了减压

减负的效果。（通讯员

王芷玲 赵翔 摄）


