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高质量肠镜检查准备注意事项

高质量肠镜检查的准备是确保检查

顺利进行并获得准确结果的重要环节。

以下是一份详细的准备指南：

一、饮食准备

检查前2-3天：建议进食少渣、易消

化的食物，如馒头、面条、稀饭、鸡蛋、面

包等。避免摄入高纤维食物，如韭菜、芹

菜、木耳等，以及带籽的水果，如猕猴桃、

火龙果、西红柿等。这些食物可能影响

肠道的清洁度。

检查前一天晚餐：选择流质或半流

质食物，如稀饭、藕粉等。避免食用固体

食物以及蔬菜、水果等。

检查当天：保持空腹状态，不吃早

餐。如果空腹时间过长，可以在医生指

导下少量饮用糖水以预防低血糖。

二、肠道准备

导泻药物：检查前一天晚上和当天

早上，根据医嘱服用导泻药物（如复方

聚乙二醇电解质散、乳果糖口服液等），

以排空肠道内的大便。通常需要多次

服用，直至排出清水样便为止。

注意事项：在服用导泻药物后，应大

量饮水并适当活动，以促进肠道蠕动和

排便。如果清肠不彻底，即使进行肠镜

检查也可能影响观察效果。

三、心理准备

调适心情：肠镜检查可能会给患者

带来一定的心理压力和紧张感。因此，

在检查前应尽量放松心情，保持平稳的

心态。

了解检查过程：可以事先向医生了

解肠镜检查的过程和可能的不适感，以

便做好心理准备。

四、评估准备

抽血检查：在肠镜检查前，通常需要

进行血常规、凝血功能等抽血检查，以评

估患者的身体状况和凝血功能是否正

常。

心电图检查：对于年龄较大或有心

脏病史的患者，还需要进行心电图检查

以排除手术禁忌证。

五、其他准备

穿着宽松：在肠镜检查时，患者需要

穿着宽松透气的衣物以便暴露腹部进行

检查。同时应避免佩戴金属饰品等可能

干扰检查的设备。

家属陪同：如果可能的话，建议有家

属陪同进行肠镜检查以便在需要时提供

支持和帮助。

遵循医嘱：在整个准备过程中应严

格遵循医生的指导和建议以确保检查的

顺利进行。

综上所述，高质量的肠镜检查准

备需要患者从饮食、肠道、心理、评估

等多个方面进行全面的准备和配合。

通过充分的准备工作可以确保肠镜检

查的顺利进行并获得准确可靠的检查

结果。

鹤溪街道开展饮食行业
消防安全隐患排查

本报讯（通讯员 李光良）为进一步饮食行业安

全管理，保障人民群众生命财产安全，连日来，鹤溪

街道组织工作人员联合网格责任单位、相关执法部

门深入辖区开展饮食行业消防安全隐患排查。

各检查组对辖区单位食堂、饭店、酒店、火锅

店、早餐店、民宿（农家乐）开展全面的消防安全检

查，重点针对经营单位、个人的燃气罐与灶头的摆

放距离、连接软管、减压阀、燃气泄漏报警器、灭火

器以及消防疏散通道等情况开展了检查，要求各单

位、经营户严格落实消防安全防范措施，时刻绷紧

“安全弦”，确保安全。

通过此次专项检查，鹤溪街道进一步掌握了辖

区饮食行业的消防安全管理情况；下一步，将持续

加大对饮食行业的消防安全宣传、巡查、检查力度，

做到安全隐患早发现、早整改。
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日前，鹤溪街道百

岁社区在县民族中学

心理室内开展“这个星

期有点甜”主题关爱活

动，通过制作自制冰糖

葫芦，和学生们共度甜

蜜的一天。图为社区

工作人员指导学生制

作糖衣。

（通讯员 雷林燕 摄）

为进一步营造爱

老、敬老的社会氛围，让

辖区老年人感受到社区

大家庭的关怀，提升他

们的幸福感和归属感，

近日，澄和社区举办“温

情共聚、寿乐同享”长者

集体生日会，邀请辖区

老人共享美好时光。

（通讯员 雷宇成 摄）

县职业高级中学两位老师荣获全国行业职业技能竞赛一等奖
本报讯（记者 陈强 见习记者 何杨

洋）日前，由人力资源社会保障部与中华

全国总工会、中国机械工业联合会共同主

办的2024年全国行业职业技能竞赛——

第四届全国新能源汽车关键技术技能大

赛总决赛圆满结束。我县职业高级中学

教师童俊杰、叶景琪组队参加，夺得职工

组汽车整车装调工（新能源汽车轻量化技

术方向）赛项全国一等奖，系丽水首次。

第四届全国新能源汽车关键技术技

能大赛是全国一类职业技能大赛，共有来

自全国30个省（自治区、直辖市）及新疆生

产建设兵团的1030名选手同台竞技。

“这个比赛既考验选手的理论知识水

平，更考验选手的技能操作，我们根据去

年的赛规，逐条进行相关技能提升。”童俊

杰与叶景琪从去年就开始筹备比赛，此次

获奖成绩不仅刷新了浙江省在该赛项职

工组历史最好成绩，更打破了丽水地区汽

修专业国家级一类竞赛无冠历史。说起

赛事过程，童俊杰坦言，在规定时间内组

装一辆新能源汽车，需要扎实的理论知识

和实操功底，“把一辆车，从一颗螺丝、一

根钢管，到最后把它组装成一辆可以在路

上行驶的车，难度其实是非常大的。我们

在规定时间内把整辆车组装起来，调试好

上路，最后顺利完成了 35km 的耐久测

试。”童俊杰说，成绩来之不易，他们希望

以此赛事激励校园内的更多师生一起在

省内和国家级、世界级赛事中展现专业技

能、专业水平。

近年来，我县高度重视技能人才队伍

建设，积极构建技能型社会，不断改进和

完善技能人才培养模式，先后出台多轮硬

核政策支持景宁职业高中发展，并与浙江

交通职业技术学院和浙江建设技师学院

开展联合办学，实行中高职一体化长学制

人才培养，通过“政企校”跨界合作，落实

“学历+技能”双路径人才培养模式等。其

中，2023年，林宇翔同学荣获全国职业技

能赛瓷砖贴面项目冠军，系丽水市首位学

生“全国技术能手”；任周欢同学荣获物联

网安装全国一等奖。而此次两名技能人

才再次闪耀国赛舞台，充分彰显了近年来

我县技能人才培育的成效。

县残联开展“微光成炬 圆梦浙里”
微心愿入户走访活动

本报讯（通讯员 刘益娟）日前，县残联联合浙

江泰隆商业银行股份有限公司景宁分公司开展“微

光成炬 圆梦浙里”微心愿入户走访活动。

前期，县残联同残联专职委员和志愿者通过入

户访视，深入残疾人家庭，了解并收集他们的真实

需求和愿望，梳理成“微心愿”清单，随后根据申报

对象需求进行物资采购，为35名视力一级残疾人实

现了“微心愿”。为他们送去语音智能电饭煲、语音

智能电磁炉、智能音箱和米面粮油。

“微心愿”爱心助残项目对于残疾人不仅是物

质上的帮助，更是精神上的关爱。下一步，县残联

将继续推进助残微心愿工作，联合社会助残力量，

积极做好特殊群体的帮扶工作，为他们提供更多的

物质帮助和精神支持，护佑困难残疾人群体的特殊

处境，用“爱心”点亮他们的“内心”。

景宁公安“守留者共治联盟”
守护“一老一小”平安

为进一步提升景宁“一老一小”的平安指数、幸

福指数，景宁公安成立“守留者共治联盟”，探索守

护“一老一小”平安治理路径。

今年6月，红星派出所管国强警官收到一封感

谢信，信中工整清秀的字迹无一不在表达着李红（化

名）对管警官的感激之情。原因是李红与张梅（化

名）因在校期间有纠纷，一度闹到了派出所。李红到

派出所时，抵触情绪很强，民警多次以心理学知识结

合案例进行耐心疏导，帮助李红慢慢走出阴霾，这才

有了这封言辞恳切的感谢信。

红星辖区覆盖了县城80%的学校，景宁公安在红

星辖区建设“一老一小”团结警务室，融合社工部、政

法委、街道（社区）、公安、教育、卫健、律所等资源力量，

组建以“价值提升+问题发现+违法打击+心理治疗+

安全教育”等五大功能为核心的29人“守留者共治联

盟”，下设“正义者、教育者、法务者、医务者、安全者”等

5个“守留者”小组，设置心理咨询师、家长连线室、犯

罪预防等功能，针对性开展留守老人和留守儿童违法

线索排摸、心理辅导、安全教育、违法犯罪预防等工

作。截至目前，“守留者共治联盟”开展相关线索排摸

158条，建立问题学生70余人，心理辅导39人。

日前，县公安局交警大队的交警来到梧桐乡同

心村开展交通安全宣传，畲乡“娇”警成员用景宁方

言、畲语给老人细心讲解。考虑到农村留守老人和

留守儿童安全意识淡薄，溺水、被骗、交通事故等情

况时有发生，“守留者共治联盟”集合宣讲青警联合

部门，入企、入校、入村镇开展各类法律安全知识宣

讲，通过发放宣传材料、现场答疑解惑、以案说法等

方式进行安全知识普及，打通提升“一老一小”安全

意识的最后一公里。

在景宁“一老一小”综合服务中心”的“反邪教

基地”，为老人小孩提供反邪教、反诈等普法教育，

并提供心理辅助；在 G235、G322 景宁公安交通联

勤警务站、青少年宫禁毒基地，开展宣讲活动，进

一步增强“一老一小”交通安全和识毒防毒拒毒的

意识……目前“守留者共治联盟”共开展此类活

动100余场次，惠及2.3万余人次。

通讯员 胡丽丽
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