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60周岁及以上老年人享受免费接种

景宁启动2025年度流感疫苗接种工作
本报讯（记者 留李涛）进入 9 月份，

天气逐渐转凉，流感病毒随之活跃。为筑

牢老年人健康屏障，连日来，景宁开展60

周岁及以上老年人流感疫苗免费接种工

作。

在鹤溪街道社区卫生服务中心预防

接种门诊，老人们在志愿者的引导下有序

进行取号、登记、接种。接种台前，医护人

员仔细询问老人的健康状况和过敏史，耐

心讲解注意事项。留观区内，刚刚接种完

疫苗的老人们正坐着休息，相互交流着接

种感受。“我今年 70 岁，已经连续三年接

种流感疫苗，这个疫苗打了能预防流感，

让我们老人家少感冒，是非常好的事情。”

市民严易南说道。

流感是由流感病毒引起的一种急性

呼吸道传染病，冬春季高发。流感起病

急，常呈自限性，多在1-2周内康复，但部

分患者可能会发生流感病毒性肺炎或继

发细菌性肺炎、鼻窦炎、中耳炎、病毒性心

肌炎等并发症，严重者可致死亡。相较于

普通人群，老年人群感染流感后发生重症

的风险会更高。“昨天下午，我们已经完成

150针次左右的流感疫苗接种。今天刚开

始半小时已经取了200多个号了，后续还

有很多老人过来，我们也安排了志愿者为

大家服务，让接种更顺畅。”鹤溪街道社区

卫生服务中心相关负责人介绍道。

据了解，本次免费接种对象为景宁60

周岁及以上（1965年12月31日前出生）且

无接种禁忌症的老年人，持本人身份证即

可前往户籍所在地乡镇卫生院（社区卫生

服务中心）或居住地附近的接种点接种，

接种时间将持续到9月底。

医生特别提醒，流感疫苗是预防流感

最经济有效的手段，特别是对老年人而

言，能够显著降低感染流感和发生严重并

发症的风险。建议符合条件的老年人积

极接种，为健康保驾护航。

学校开启“地下接送”新模式
有效破解“一接就堵”难题
本报讯（记者 孙鹏飞 董嘉骐 张菲菲）县公

交总站位于县民族小学东侧地块，这项民生工程创

新性地建设了与校园相连的地下通道，随着秋季开

学，地下通道对外开放，家长接送孩子不再“日晒雨

淋”，也有效解决了校门口拥堵的“老大难”问题。

9 月 3 日下午放学时段，学生们整齐列队从

地下停车场走出，家长在指定区域有序等候。多

位家长反映，以往接送时机动车占道、非机动车

穿行等问题频发，交通拥堵且存在安全隐患；如

今“地下接送”新模式显著改善了体验。家长夏

海旺欣喜地说：“以前接娃又挤又堵，现在安全舒

适，再也不怕日晒雨淋了。”

据了解，县公交总站总投资7998万元，总用

地面积约12939平方米，设置了52辆城市公交、

13辆城乡公交和26辆观光车的停车位以及家长

接送临时停车区，与县民族小学连通的地下空间

设计有效分流了上学、放学高峰时段的车辆及人

流，显著缓解石印路的交通拥堵问题，为师生和

家长提供了更加安全、畅通的出行环境。

“试行地下停车场接送不仅提升了家长体验，

还新增了数字化放学屏，可实时显示学生从班级到

车库的动态；同时增设阅读空间，帮助学生更合理

利用等待时间。”县民族小学副校长石凯俊表示。

县检察院开展“法治进校园第一课”活动
本报讯（通讯员 钟金燕）为进一步增

强中小学生法治意识和自我保护能力，

筑牢校园安全防线，近日，县检察院组织

检察干警走进县民族中学，以“法的模

样”为主题，开展“法治进校园第一课”活

动。

课堂上，检察官结合中学生年龄特点

和认知规律，用通俗易懂的语言向同学们

讲解了校园欺凌的概念、特点及危害，并

结合多起真实发生案例，让同学们直观的

了解到校园欺凌的常见表现形式，以及法

律如何对违法者进行制裁、对受害者提供

保护，引导同学们树立“法律有底线、行为

有边界”的规则意识。

同时，结合现实中的案例，检察官重点

讲解了应对校园欺凌的方法，鼓励同学们

遇到欺凌时不要保持沉默，要积极寻求帮

助，遇到问题学会用法律武器维护合法权

益，并强调法律对未成年人有特殊保护，但

违法犯罪仍要承担相应的法律责任。

此次活动，不仅增强了学生对校园欺

凌危害的认识，也提高了他们的自我保护

能力，为平安校园建设注入了检察力量。

下一步，县检察院将充分发挥法治副校长

作用，持续加强检校共建，将法治教育融

入校园日常，以法治力量护航未成年人健

康成长。

本报讯（记者 毛文茹 王柯蓉）连日来，县市

场监管局与县教育局联合开展秋季校园食品安

全专项检查行动，深入全县学校食堂及周边食品

经营单位，全面排查食品安全风险隐患，全力保

障广大师生饮食安全。

检查组先后前往县实验一小、县职业高级中

学新校区等学校食堂，针对食材原料采购验收、

加工操作、食品留样、餐饮具清洗消毒、有害生物

防制等关键环节开展细致排查。针对校园品牌

超市，执法人员重点检查了进货查验、设施设备、

贮存销售和“浙食链”应用等情况，指导企业完善

风险管控清单，认真执行“日管控、周排查、月调

度”工作机制。

检查过程中，执法人员坚持“检查与指导并

重”，通过现场问询、查阅台账等方式，督促学校

严格落实食品安全主体责任。截至目前，累计出

动执法人员120余人次，检查学校食堂24家、校

园周边餐饮80余家次。

“从检查的情况来看，大部分学校能较好地落

实食品安全主体责任，对检查中发现的食品混放、

索证索票不齐全问题，我们已当场下达整改通知

书。”县市场监管局食品安全综合监管科科长柳景

景表示，下一步，将加大日常检查力度，定期开展

食品安全培训指导，守护师生“舌尖上的安全”。

红星街道团结社区启动“银龄颐养”项目
守护社区老人幸福

本报讯（通讯员 徐莹莹）近日，红星街道团

结社区携手爱德基金会、县畲之虹社会工作服务

中心，正式启动“邻里守望加油e站——‘银龄颐

养’助老关爱项目”。该项目采用“专业社工+志

愿服务”融合模式，聚焦社区内困难、高龄、患病

及留守老人等群体，提供理发、血压测量、心理疏

导等“一站式”服务。

活动现场，社工与志愿者备好工具，耐心询

问每位老人的发型需求。他们细致梳理、精心修

剪，伴随剪刀声，老人们发型变得整齐利落，精神

面貌焕然一新。“孩子们的手艺真好，剪完头发凉

快又精神。”80岁的独居老人曹传芝理完发后开

心地说道。

健康守护环节同样贴心周到。社工与志愿者

熟练操作仪器、记录数据，并结合结果耐心讲解健

康常识，叮嘱老人注意饮食和运动。除了身体关

怀，精神陪伴也同样温暖。大家主动陪老人聊家

常、看老照片、听他们倾诉思念，志愿者始终用心

倾听、回应宽慰，以真诚陪伴消解老人们的孤独。

此次“银龄颐养”助老关爱项目的开展，不

仅为社区老人带来了实实在在的便利和温暖，更

在专业社工与志愿者的共同努力下，拉近了邻里

之间的距离，营造出了守望相助、尊老爱老的良

好社区氛围。

冠心病患者的急救知识普及
在当今社会，随着生活节奏的加快和

不良生活方式的增加，冠心病已成为危害

人类健康的重要疾病之一。我们应了解

冠心病患者在突发情况时的应急措施，掌

握基本的急救知识，以便在关键时刻能够

及时采取行动，挽救生命。

什么是冠心病？冠心病，也叫冠状动

脉粥样硬化性心脏病，是由于供应心脏的

冠状动脉出现狭窄或堵塞，导致心肌缺

血、缺氧，从而引发胸痛甚至心脏骤停。

冠心病的发作常常突如其来，尤其是在运

动、情绪激动时高发，但休息时也可能发

生。所以了解一些急救措施，对于患者本

人或身边的亲友来说至关重要。

首先，认识冠心病的典型症状。常见

的表现包括：突发的胸骨后压榨感或紧缩

感，可能伴有放射到左臂、颈部、下巴、背

部或左肩的疼痛。还可能出现出汗、恶

心、呕吐、呼吸困难、头晕甚至晕厥。如果

出现这些症状，说明可能是心肌缺血或心

脏骤停的征兆，必须立即采取行动。

当发现有人出现上述类似症状时，第

一时间应保持冷静，迅速采取以下措施：

1.马上让患者坐下或半躺：避免他过

度运动或站立，以减少心脏负担。保持安

静，避免情绪激动。

2.松开衣领、解开腰带：帮助患者呼

吸顺畅，减少身体负担。

3.给予硝酸甘油：如果患者已被诊断

为冠心病，且医生建议随身携带硝酸甘油

片，可在症状出现时让患者口含一片，或

由旁人帮助放在舌下，起到扩张血管、缓

解症状的作用。注意：如果患者出现头

晕、面色苍白、血压下降，应立即停止使

用。

4.让患者咀嚼阿司匹林：如果没有过

敏史，且医生未特别嘱咐禁用，咀嚼一片

300毫克的阿司匹林，有助于抗血小板聚

集，防止血栓扩大，减少心肌损伤。

5.保持安静，避免剧烈运动：减少心

脏负担，等待救援。

6.拨打急救电话（120）：这是最关键

的一步。并简要说明患者情况、地址及

联系方式，等待专业救援人员到达，注

意：在等待过程中要保持冷静，不要随意

搬动患者，以免加重病情。确保专业医

疗团队及时介入，共同为挽救生命争分

夺秒。

如果患者出现意识丧失、呼吸困难或

心跳骤停，必须进行心肺复苏（CPR）：

①确认患者是否意识丧失：

轻拍肩膀，大声呼叫，观察有无

反应。

②呼叫救援：确定无反应就

立即拨打120，并请旁人帮忙取AED（自动

体外除颤器）设备。

③进行心肺复苏：如果没有心跳和

呼吸，立即开始胸外心脏按压。双手叠

放，掌根放在胸骨中部，用力向下压，每

分钟做100-120次，深度约5-6厘米。每

做30次按压后，进行人工呼吸，每次吹气

约2秒，确保胸部起伏，持续到患者意识

恢复。

掌握这些基本的急救措施，能够在

黄金救援时间内最大程度地挽救冠心

病患者的生命。值得强调的是，预防永

远胜于治疗。平时应注意合理饮食、规

律运动、控制血压血脂、戒烟限酒，定期

体检，早期发现和管理冠心病风险因

素。

总之，冠心病突发时，冷静应对、及时

施救至关重要。了解基本的急救知识，学

会正确的应对方法，不仅可以挽救生命，

还能减轻患者的痛苦。希望每个人都能

掌握这些实用的急救技能，为自己和他人

的健康保驾护航。

（澄照卫生院 黄梅娟 供稿）
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反邪教宣传进校园反邪教宣传进校园 护航幼苗健康成长护航幼苗健康成长

近日，市反邪教协会携

手市科协、县委政法委、县反

邪教协会走进县实验一小，

开展“崇尚科学、反对邪教”

主题宣传活动。工作人员通

过漫画展示、案例讲解和互

动问答，向学生普及识别和

抵制邪教的知识，引导学生

做到“不听、不看、不信、不

传”。活动现场气氛热烈，同

学们踊跃参与，在寓教于乐

中增强了反邪教意识。

（通讯员 叶艳 摄）

我县开展
校园食品安全联合检查


